VOCE +
SAUDAVEL

VOCE SABIA QUE PODE
SALVAR INUMERAS
VIDAS ATRAVES

DA DOACAO
DE SANGUE?

A doacao de sangue é um
ato nobre, e reduz o nivel de
radicais livres no sangue,
trazendo beneficios como
reducao do risco de doencas
cardiacas.

CENARIO ATUAL DE DOACAO
DE SANGUE NO BRASIL

Os bancos de sangue estao escassos, com isso
diversas cirurgias sao canceladas e alguns
procedimentos fundamentais sao interrompidos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude,
de 1% a 3% da populacao é prevista como doadora,
entretanto no Brasil, apenas 1,8% da populacgao faz
isso regularmente, ou seja, podemos melhorar essa
estatistica, pois ao doar sangue estamos doando
vida.

CURIOSIDADES

- Um doador pode salvar até 4 vidas;

() - Ao doar sangue, ndo corremos risco de
- contrair doencgas;

- Nosso organismo renova as células
rapidamente, repondo o sangue doado.

alperseguros.com.br

Esta acdo preventiva foi realizada pela area de Gestao em Saude da Alper.

Fonte: prosangue.sp.gov.br

QUEM NAO PODE SER
DOADOR DE SANGUE:

Quem tiver idade inferior a 16 anos de
idade, ou mais de 69 anos;

Apresentar diagndstico de anemia ou W
peso inferior a 50kg;

Apresentar hipertensdo ou hipotensao
arterial no momento da doacgao;

Apresentar aumento ou diminuigcao
dos batimentos cardiacos no momento
da doacao;

a Apresentar febre no dia da doacao;

Ser gestante, ou estar amamentando, a
menos que o parto tenha ocorrido ha
mais de 12 meses.

Todos os demais estdo livres para voluntariar-se e
salvar o maior nUmero de pessoas possivel.

Abtace essa cansa,
doc sangue, dee vida!

alperA

consultoria em seguros




