
O Autismo (Transtorno do Espectro Autista) afeta 1 
a cada 110 pessoas no mundo. É um transtorno de 
desenvolvimento que compromete as habilidades 
de comunicação e interação social, e é 
diagnosticado geralmente até os 3 anos de vida. 
Qualquer criança pode desenvolver o autismo e 
suas causas ainda são desconhecidas.

Alguns pacientes apresentam 
comprometimento grave e outros 
leve. O diagnóstico pode ser feito 
pelo pediatra ou psiquiatra, através 
da observação da criança e da 
realização de alguns exames.

O QUE É? FATORES DE RISCO

TRATAMENTO
O tratamento vai depender do 
tipo de autismo e do grau de 
comprometimento. Engloba 
fonoaudiólogos, fisioterapeutas, 
psicólogos, pedagogos e 
medicamentos, se necessário. Em 
resumo, tudo isso visa incentivar 
o indivíduo a realizar, sozinho, 
tarefas como: se vestir, escovar os 
dentes e comer. Quando as 
intervenções são feitas 
precocemente, há boa chance de 
melhora.

O autismo é de duas a quatro vezes mais 
frequente em meninos do que em meninas;

Predisposição genética;

Infecções como rubéola durante a gravidez.

O autismo pode ser confundido com timidez, falta de 
atenção ou excentricidade, por isso, o diagnóstico não é 
simples. Em caso de suspeita, é importante ir ao médico!

• Dificuldade na interação social, principalmente 
em fazer contato visual, expressão facial, gestos, 
dificuldade em fazer amigos e em expressar 
emoções;

• Dificuldade na comunicação, até mesmo para 
iniciar ou manter uma conversa;

• Alterações comportamentais, como não saber 
brincar de “faz de conta”,  padrões repetitivos de 
comportamentos, ter muitas “manias” e apresentar 
intenso interesse por algo específico.

Listamos abaixo alguns sinais que 
podem ajudar na identificação:

CONHEÇA E 
OBSERVE OS SINAIS:

alperseguros.com.br 
Esta ação preventiva foi realizada pela área de Gestão em Saúde da Alper.

AUTISMO
CONHECER PARA VIVER MELHOR

SAUDÁVEL
VOCÊ+


