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ALEITAMENTO MATERNO

AMAMENTAR HOJE E
PENSAR NO FUTURO

Vocé sabia que o aleitamento materno é (O
fundamental para o desenvolvimento

fisico e cognitivo do bebé&? E por

isso que a Organizacao Mundial > -~
da Saude (OMS) recomenda que m
toda crianga seja amamentada
exclusivamente nos seis :
primeiros meses de vida e, se
possivel, até os dois anos ou

mais como complemento a
alimentacao.

O leite materno contém nutrientes
importantes que nenhum outro
alimento pode oferecer, além de anticorpos que
previnem diversas doengas comuns na infancia,
como pneumonia, infecgdes e alergias.

OUTROS BENEFICIOS
COMPROVADOS PELA
CIENCIA

- Reduz os riscos de mortes em criangas menores
de cinco anos;

- Aumenta o quociente de inteligéncia (Ql);

- Ajuda na prevencao de doencgas crénicas no
futuro, como obesidade, hipertensao e diabetes.

A AMAMENTACAO TAMBEM
BENEFICIA AS MAES:

- Ajuda o Utero a voltar ao tamanho normal poés
parto;

- Diminui os riscos de desenvolvimento
de cancer de ovario e mama,
diabetes e depressao pds-parto;

- Ajuda na reducao de peso;

- Atua como método natural de
contracepg¢ao nos primeiros
seis meses apos o parto.

3 DICAS SOBRE & |
O ALEITAMENTO &~

1 - Para que o leite saia corretamente, € importante
gue o bebé pegue nao sé o bico do seio, como boa
parte da aréola (parte escura do peito). Por isso, ndao
se esqueca de guiar a boquinha dele com cuidado;

2 - Por estar com fome, € normal o bebé sugar a
mama com mais for¢ca no inicio da mamada,
esvaziando-a primeiro. Lembre-se de, na proxima
vez, oferecer a outra mama;

3 - De acordo com o Ministério da Saude, ndo ha
necessidade de estabelecer horarios e tempo de
permanéncia na mama. Em geral, um bebé mama
de oito a 12 vezes ao dia. Livre demanda.

Cada bebé tem seu ritmo de mamar e isso deve ser
respeitado. Em caso de dificuldades para
amamentar, peca ajuda a um profissional de saude.

O LEITE ESTA SOBRANDO? DOE-O!

Uma Unica doagao de leite materno pode alimentar até 10 recém-nascidos. Se seu leite estiver
sobrando, doe-o para o banco de leite mais préximo.

K3 [ alperseguros.com.br
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